
engagement   civisme   créativité   ouverture

VOLLEY-BALL
Cette concentration sportive s’adresse aux 
élèves désirant s’initier et se perfectionner 
dans le volley-ball. Ce programme demandera 
également aux élèves de se doter d’une bonne 
discipline de travail. De plus, ce champ sportif a 
pour but d’aider l’élève à augmenter son estime 
personnelle, son sentiment d’appartenance à 
un groupe, ainsi que de développer de bonnes 
valeurs au niveau de l’entraide. Le profil de 
volley-ball vise la réussite scolaire des élèves.

OBJECTIFS VISÉS
• Améliorer les performances sportives;
• Favoriser l’esprit d’équipe et de 

compétition;
• Entretenir la motivation scolaire 

par un champ d’intérêt;
• Développer le sentiment d’appartenance.

TEMPS CONSACRÉ
4 périodes par cycle de 9 jours. VO
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DISCIPLINES PROJETS 
PARTICULIERS

Nb de périodes

Éthique et culture 
religieuse

1

Éducation physique et à la 
santé

2

Français, langue 
d’enseignement 

8

Anglais, langue seconde 4

Mathématique 6

Science et technologie 3

Géographie – Histoire et 
éducation à la citoyenneté

5

Arts plastiques Au choix
3Musique

Volley-ball 4

Total 36

CRITÈRES D’ADMISSION 
• Réussite du 3e cycle du primaire;
• Démontrer de l’intérêt et des aptitudes pour le 

volley-ball;
• Avoir de bonnes habitudes de travail.


